
 
 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

Vi tror på ett friare Gävleborg 
Liberalernas valprogram 2026 handlar om hur vi vill bygga ett friare, tryggare och mer hoppfullt 
samhälle med individens rättigheter och möjligheter i centrum. Vi utgår från en enkel men 
kraftfull idé: varje människa ska ha makt över sitt eget liv, oavsett bakgrund, ålder eller var man 
bor. Valprogrammet ligger till grund för vår valkampanj inför valet till Region Gävleborg och 
sammanfattar den politik som vi sedan vill driva i regionen. 

Här lyfter vi de frågor vi ser som mest avgörande under kommande mandatperiod. Störst 
utrymme i valprogrammet ges till hälso- och sjukvården där vi presenterar både visioner och 
konkreta förslag. Vi i Liberalerna vill bygga en region där vården är snabb när det är akut, nära 
när behoven är återkommande och smart nog att använda våra gemensamma resurser där de 
gör störst nytta. Vi beskriver bland annat hur vi vill göra regionen till en bättre arbetsgivare, hur 
akut och primärvården ska stärkas och hur den psykiska folkhälsan kan förbättras. 

Region Gävleborg har ett avgörande ansvar för människors trygghet, hälsa och framtidstro. När 
vården fungerar, kollektivtrafiken går att lita på och lokalsamhällen får stöd att utveckla 
samhällsnyttor, då skapas välmående och framförallt frihet i vardagen. 

Vår politik utgår inte från systemet - utan från människors behov och frihet. 

 

 

Våra huvudområden: 

1. En sjukvård som finns där när du behöver den 

2. En satsning på psykisk hälsa 

3. En region som satsar på sina medarbetare 
4. En kollektivtrafik som skapar frihet i hela länet 

5. En kulturpolitik som bidrar till folkhälsan och en växande besöksnäring 

6. En klimat- och miljöpolitik för framtiden  
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1. En sjukvård som finns där när du behöver den 
Hälso- och sjukvården är regionens viktigaste uppdrag. Den ska vara snabb, smart och nära. 
Ingen ska behöva vänta orimligt länge på vård eller uppleva att de bollas runt mellan olika 
verksamheter. Vi stödjer den påbörjade satsningen Framtidsbygget med planerade 
ombyggnationer av sjukhusen i Hudiksvall och Gävle.  

Vi vill också se mer pengar till ambulansen, höja sjuksköterskelönerna samt stärka 
primärvården för framförallt äldre och multisjuka. Ny teknik ska implementeras klokt och skapa 
bättre sammanhållna vårdkedjor där patienten står i centrum. 

Vår region ska ha en sjukvård i toppklass - för det ger alla invånare trygghet vilket skapar frihet i 
vardagen.  

1.1 En stark primärvård nära människan 

När vårdbehoven kan mötas nära hemmet har människor större frihet att leva sina liv som 
vanligt. Och när patienter får träffa samma läkare över tid blir vården tryggare, bättre samordnad 
och symptom och problem kan fångar mycket tidigare. Ingen, speciellt äldre och multisjuka, ska 
behöva dra sin sjukdomshistoria om och om igen.  

Primärvården, nu i bolagiserad form, behöver utvecklas till att bli mer tillgänglig och ge 
människor bättre kontinuitet med fasta husläkare. 

Prioriteringar 

● Fler fasta läkarkontakter och bättre kontinuitet i vården. 
● Fler ST-tjänster i allmänmedicin för att säkra framtidens kompetensförsörjning. 
● Kvällsöppet på hälsocentraler för att öka tillgängligheten. 
● Kortare väntetider och snabbare vägar in i vården. 
● Samordnade vårdinsatser för patienter med återkommande vårdbehov. 

1.2 Ambulans och akutsjukvård som skapar trygghet 

När minuterna räknas ska det inte spela någon roll var i länet man bor. Alla ska kunna lita på att 
ambulansen kommer när den behövs och inte behöva vänta för länge på akut vård. En stor del 
av belastningen på akutsjukvården beror på att människor inte får hjälp i tid någon annanstans i 
vården. Äldre, multisjuka och personer med återkommande vårdbehov hamnar för ofta i ett läge 
där ambulansen eller akuten blir sista utvägen. Så ska det inte vara. 

Därför vill vi både stärka ambulanssjukvården och bygga en vårdkedja som fungerar bättre runt 
patienten. När vården fungerar används resurserna smartare och ambulansen kan finnas där 
för dem som behöver den som mest. 
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Prioriteringar 

● Fler ambulansresurser i de delar av länet där avstånden är längst. 
● Kortare väntetider vid akuta larm. 
● Stärkt samarbete mellan ambulans, primärvård och kommunal omsorg. 
● Utveckla närvårdsteam som fångar upp människor innan situationen blir akut. 
● Ett tydligare ansvar för äldre och multisjuka patienter. 

1.3 En trygg förlossningsvård 

Att vänta barn ska vara förknippat med trygghet, inte oro. Därför behöver vi se till att 
bemanningen i förlossningsvården, under alla delar av året, är stabil och pålitlig. Den 
kompetens och erfarenhet som finns i regionen ska vi värna om och vi vill locka fler kompetenta 
barnmorskor hit. En ny familjemedlem ska välkomnas med fokus på den framtid som väntar, inte 
med oro över vad som kan ske nu. Det är liberal politik.  

Prioriteringar 

● En tillgänglig och trygg förlossningsvård i hela Gävleborg. 
● Fler erfarna barnmorskor och bättre möjligheter att behålla dem genom bland annat höjd 

grundlön. 
● Stärkt bemanning och bättre arbetsmiljö. 
● Trygghet för blivande föräldrar oavsett bostadsort. 

1.4 En närmare och säkrare palliativ vård 
Hur vi tar hand om människor i livets slutskede säger mycket om oss som samhälle. Vi vill säkra 
en värdig palliativ vård både för patienter och anhöriga i hela Gävleborg. Ingen människa ska 
behöva vara otrygg i livets slutskede. Den palliativa vården måste samtidigt vara trygg, säker 
och jämlik, oavsett var i länet patienten bor eller vilken vårdverksamhet man möter. 
 
Ett lokalt hospice kan erbjuda patienter en bättre miljö och möjliggör för anhöriga att besöka 
utan att behöva åka långa sträckor till andra regioner. Frågan har redan utretts i regionen och vi 
i Liberalerna anser att vi är redo att gå till beslut.  
 
De brister som har uppmärksammats inom vården visar hur viktigt det är att patientsäkerheten 
alltid står i centrum. När en människa befinner sig i livets slutskede finns det inte utrymme för 
brister i kommunikation, ansvar, kompetens eller uppföljning. Varje patient ska kunna känna sig 
trygg med att vården fungerar när den behövs som mest. 
 
Vi vill därför kombinera en satsning på ett lokalt hospice med ett tydligare fokus på 
patientsäkerhet, kompetens och kontinuitet i hela den palliativa vården. 
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Prioriteringar 

● Bygga ett nytt hospice i Gävleborg, förslagsvis i området runt Sandviken, Hofors eller 
Gävle en strategiskt lämplig plats med god tillgänglighet förhela länet. 

● Stärka patientsäkerheten i den palliativa vården genom tydliga rutiner, ansvarsfördelning 
och systematisk uppföljning av avvikelser och risker. 

● Säkerställa att patienter får rätt vård i rätt tid, oavsett diagnos, ålder eller bostadsort. 
● Stärka de palliativa teamen och den avancerade sjukvården i hemmet, så att fler som vill 

kan få trygg och kvalificerad vård hemma. 
● Öka den palliativa kompetensen inom hela vårdkedjan, bland annat inom primärvård, 

sjukhusvård och i samverkan med kommunal hälso- och sjukvård. 
● Säkerställa bättre kontinuitet och samordning mellan regionens vård, kommunernas 

hemsjukvård och andra aktörer, så att patienten och de anhöriga inte behöver bära 
ansvaret för att vården ska fungera. 

● Stärka stödet till anhöriga, både under sjukdomstiden och efter dödsfallet. 
● Införa tydligare uppföljning av kvalitet och patientsäkerhet inom den palliativa vården och 

redovisa resultaten öppet. 
● Ta vara på patienters och närståendes erfarenheter för att utveckla vården och 

förebygga att liknande brister uppstår igen. 

1.5 Snabbare och bättre missbruksvård 

Regeringens och polisens insatser under de senaste fyra åren har glädjande nog satt stopp för 
mycket av den organiserade brottsligheten vilket även gjort arbetet mot droghandel mer 
effektivt. Liberalerna anser att narkotikaberoende är en sjukdom, och även om vi vill att 
narkotikabruk fortsatt ska vara kriminaliserat så ska den som döms för bruk framför allt få vård 
och hjälp. Gävleborgsregionen behöver en politik som ger människor stöd när de behöver den 
som mest.  

Prioriteringar 

● Det ska vara enkelt att få hjälp via vårdcentralen, tillgången till naloxon måste bli bättre 
och sprututbytesprogram byggas ut.  

● Vi vill inleda försöksverksamhet med injektionsrum, så att fler i aktivt missbruk får 
kontakt med sjukvården och hjälp att ta sig ur beroendet. 

1.6 En effektiv och modern vård med ansvar och kvalitet 

Regionens resurser är våra gemensamma skattepengar och ska användas effektivt och klokt.  
När vården bedrivs nära vet vi att den blir bättre - och bra vård är mer kostnadseffektivt än dålig 
vård. Därför anser vi i Liberalerna att Närsjukhusen är viktiga och vill satsa på att utveckla dom. 
Teknologiska resurser och hjälpmedel ska användas i hela regionen där det är lämpligt för att 
skapa en modern arbetsplats och bra vård. Människans (patienternas och medarbetarnas) 
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behov ska dock alltid vara främsta fokus! Verksamheten måste präglas av öppenhet, 
ansvarstagande och kunskap. 

Prioriteringar 

● Verka för att regionens resurser används klokt och skattepengarna används till att skapa 
värde för alla länets invånare. 

● Se till så moderna och effektiva IT-system används i vården och verka för att AI ska 
testas och implementeras på försök. 

● Se till så politiska beslut bygger på medarbetarnas verklighet samt kunskap och 
förståelse för verksamheternas vardag. 

● Allvarliga brister och försummelser ska följas upp och utredas. 
● En långsiktig utveckling av länets närsjukhus för att stärka både vård och beredskap. 

2. En satsning på psykisk hälsa 
Psykisk ohälsa är en av vår tids största folkhälsoutmaningar och Region Gävleborg är inget 
undantag. Vi har tyvärr sett flera exempel under mandatperioden där systemet har brustit och 
hela samhällen drabbats av det värsta tänkbara. Hjälpen måste komma innan problemen blivit 
för stora och finnas nära till hands. Psykisk ohälsa kan drabba vem som helst och i alla delar av 
livet. Det är dags att Gävleborg satsar på psykisk hälsa och ett stärkt suicidpreventivt arbete. 

Regionen behöver därför ta ett tydligare ansvar för att upptäcka psykisk ohälsa och suicidrisk 
tidigt, säkerställa att människor får rätt stöd och behandling och se till att ingen lämnas ensam 
när en psykisk kris uppstår. För många är vårdcentralen den första kontakten med vården. 
Därför behöver primärvården ha tillräcklig kompetens och tillräckliga resurser för att tidigt 
upptäcka psykisk ohälsa och erbjuda behandling eller lotsa vidare till rätt vård. 

Prioriteringar 

● Stärka primärvårdens förmåga att tidigt upptäcka och behandla psykisk ohälsa. 
● Förbättra samordningen mellan primärvård, psykiatri, kommun och andra aktörer. 
● Minska risken för att patienter faller mellan stolarna när de skrivs ut från psykiatrisk eller 

somatisk vård. 
● Säkerställa kontinuitet och uppföljning för personer med återkommande psykisk ohälsa 

eller hög suicidrisk. 
● Öka tillgången till psykologisk behandling och andra evidensbaserade insatser. 

2.1 Barn och ungas psykiska hälsa 

När ett barn eller en ungdom mår dåligt påverkas hela familjen. Hjälpen måste finnas nära både 
i skolan, på barnavårdscentralen och i primärvården för att fånga upp de som verkligen behöver 
hjälp. Även elevhälsan och socialtjänsten behöver vara en del av ett fungerande skyddsnät runt 
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barn och unga. Och den måste komma innan problemen växer sig stora. Ingen ska behöva 
vänta orimligt länge på stöd eller behandling - det kan vara helt avgörande. 

Det suicidpreventiva arbetet måste börja tidigt. Barn och unga som uttrycker hopplöshet, 
självskadebeteende eller suicidtankar ska tas på största allvar och snabbt få tillgång till rätt stöd 
och kompetens. Ingen ung människa ska behöva vara osäker på vart man ska vända sig när 
livet känns outhärdligt. 

Prioriteringar 

● Kortare väntetider inom BUP från första mötet till färdig utredning. 
● Snabbare utredningar så att rätt stöd kan sättas in tidigare. 
● Bättre samarbete mellan skola, elevhälsa, socialtjänst och vård. 
● Fler förebyggande insatser för barn och unga. 
● Stärkt suicidpreventivt arbete bland barn och unga, med fokus på tidig upptäckt av 

psykisk ohälsa, självskadebeteende och suicidrisk. 
● Ökad kompetens om psykisk ohälsa och suicidprevention hos personal som möter barn 

och unga. 
● Stärkt stöd till föräldrar och andra närstående som behöver hjälp att stötta ett barn eller 

en ungdom som mår dåligt. 
● Varje barn som behöver hjälp ska möta en professionell vuxen som har tid att lyssna. 

2.2 En starkare vuxenpsykiatri 

Även vuxenpsykiatrin behöver mer resurser och bättre förutsättningar i Gävleborg för att möta 
dagens behov. Är hjälpen snabb och tidig kan vi spara mycket både på mänskligt lidande och 
samhällets resurser.  

Prioriteringar 

● Psykiatrin behöver få mer resurser i hela Gävleborg. 
● Bättre arbetsvillkor för medarbetarna inom psykiatrin. 
● Utreda möjligheten att införa psykiatriambulans med specialistkompetens. 
● Ökad samverkan mellan vård, kommuner och civilsamhälle. 

2.3 Suicidprevention i Region Gävleborg 
Varje suicid är en tragedi som påverkar den enskilde, familjen, närstående och hela samhället. 
Suicid kan förebyggas, och Region Gävleborg måste ta ett tydligare ansvar för det 
suicidpreventiva arbetet. 
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Det ska vara lätt att få hjälp när livet känns svårt. Den som söker vård för psykisk ohälsa, 
självskadebeteende eller suicidtankar ska mötas av kompetent personal, ett respektfullt 
bemötande och en vård som hänger ihop. 

Suicidprevention ska vara en självklar del av regionens arbete med psykisk hälsa och 
genomsyra hela vårdkedjan – från förebyggande arbete och primärvård till psykiatri, 
akutsjukvård och uppföljning efter en allvarlig psykisk kris eller ett suicidförsök. 

Vårdpersonal som möter människor i psykisk kris behöver ha rätt förutsättningar att upptäcka 
varningssignaler, våga fråga om suicid och veta vilka insatser som ska sättas in. 

Ett starkt suicidpreventivt arbete kräver också samverkan mellan region, kommuner, skola, 
civilsamhälle och andra samhällsaktörer. Tillsammans behöver vi bygga ett starkare skyddsnät 
runt människor som mår dåligt. 

Prioriteringar 

● Ta fram en regional handlingsplan för suicidprevention med tydliga mål, ansvar och 
uppföljning. 

● Stärka kompetensen inom suicidprevention för personal i primärvård, psykiatri, 
akutsjukvård och andra verksamheter som möter personer i kris. 

● Säkerställa tydliga rutiner för att upptäcka, bedöma och hantera suicidrisk. 
● Säkerställa att vårdpersonalen känner sig trygg med att fråga om suicidtankar och 

psykisk kris. 
● Säkerställa snabb och sammanhållen uppföljning efter suicidförsök eller annan allvarlig 

psykisk kris. 
● Stärka stödet till närstående efter suicidförsök och suicid. 
● Ta vara på erfarenheter från patienter, efterlevande och närstående för att förbättra 

vårdens arbetssätt och förebygga nya allvarliga händelser. 
● Följa upp och redovisa resultaten av det suicidpreventiva arbetet. 

3. En region som satsar på sina medarbetare 
Vårdens viktigaste resurs är människorna som arbetar där. Goda arbetsvillkor leder till större 
möjligheter att rekrytera och behålla personal, vilket leder till bättre vård. Vi vill minska 
detaljstyrningen och ge professionerna större inflytande över sitt arbete. För vi vet att mer frihet 
för medarbetarna i vården leder till bättre vård.  
 
Vi vill också höja grundlönen för alla sjuksköterskor i regionen för att spegla det ansvar och den 
viktiga roll de bär. På så sätt skapar vi stabilare bemanning på sjukhusen, hälsocentralerna och 
i den nära vården i hela länet. 

Prioriteringar 
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● Större möjlighet att påverka scheman och arbetstider. 
● Fler verksamheter med önskescheman där det är möjligt. 
● Ökat inflytande för medarbetarna i verksamhetsutvecklingen. 
● 3 000 kr mer i månaden för regionens 2300 sjuksköterskor. 
● Ett ledarskap som bygger på dialog, tillit och ansvar. 

4. En kollektivtrafik som skapar frihet i hela länet 
Gävleborg är ett stort län med långa avstånd. Kollektivtrafiken måste fungera både i städerna 
och på landsbygden så att människor kan resa till arbete, studier, vård och fritidsaktiviteter på 
ett tryggt och tillförlitligt sätt. Den ska fungera både för vardagspendlingen men också för den 
som vill vara bilfri en kväll eller helg och njuta av regionens kultur eller restaurangutbud. 
Kompetensförsörjningen till både vårdinrättningar och näringslivet underlättas också när 
människor kan förflytta sig enkelt och exempelvis bo på landsbygden men arbeta i städerna. 

Prioriteringar 

● Vinteranpassade tidtabeller där förutsättningarna kräver det. 
● Utveckla närtrafik och flexibla transportlösningar på landsbygden. 
● Högre krav på kvalitet, arbetsmiljö och säkerhet vid upphandlingar. 
● Bättre möjligheter i hela länet att resa mellan arbete, studier, fritidsaktiviteter och vård. 
● Undersöka möjligheten att återstarta tåglinjen mellan Ljusdal och Hudiksvall 

5. En kulturpolitik som bidrar till folkhälsan och en 
växande besöksnäring 
Kulturevenemang har stor betydelse för Gävleborgs utveckling och skapar arbetstillfällen i hela 
länet. De både berikar invånarnas vardag och gör regionen mer attraktiv för besökare, turister 
och nya invånare. 

Region Gävleborg ska vara en aktiv och stödjande partner till näringslivet, kommunerna, 
föreningslivet och länets kulturutövare. Tillsammans kan vi skapa ett större och mer varierat 
utbud av både professionella kulturevenemang. 

Ett levande kulturliv, aktiva föreningar och mötesplatser i hela länet skapar gemenskap och 
livskvalitet. De ger barn och unga möjlighet till viktig rörelse och erbjuder kulturupplevelser inom 
exempelvis musik, litteratur, dans och teater. De bidrar också till att bevara och utveckla vårt 
gemensamma kulturarv. 

Prioriteringar 
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● Värna kulturverksamheter som når både invånare och besökare genom att bland annat 
säkerställa resurserna till de professionella kulturutövare, till exempel Gävle 
Symfoniorkester och Folkteatern Gävleborg. 

● Förstärk stöd, rådgivning, service och utbildning för besöksnäringens aktörer t ex genom 
samverkan med folkhögskolorna i utbildningssammanhang. 

● Förbättrad tillgänglighet till besöksmål och arrangemang runt om i regionen. 

6. En klimat- och miljöpolitik för framtiden 
Klimatförändringarna är en av vår tids största utmaningar och påverkar både miljön, människors 
hälsa och framtida generationer. Liberalerna vill att Region Gävleborg tar ett tydligt ansvar 
genom en modern och långsiktigt hållbar politik där miljö, folkhälsa och ekonomi går hand i 
hand. 

Regionen ska fortsätta minska sin klimatpåverkan genom energieffektivisering, hållbara 
transporter och smarta upphandlingar. Miljöperspektivet ska finnas med i alla verksamheter och 
offentliga inköp ska användas som ett verktyg för att främja hållbarhet, kvalitet och effektiv 
användning av skattemedel.  

Prioriteringar 

● Fasa ut regionens användning av fossila bränslen och ersätta dem med förnybara 
alternativ. 

● Öka andelen närproducerad och hållbart producerad mat i regionens verksamheter. 
● Fortsätta investera i hållbara transportlösningar och kollektivtrafik i hela länet. 
● Ställa tydliga klimat- och hållbarhetskrav vid upphandlingar och inköp. 
● Utveckla det regionala cykelnätet ytterligare 
● Se till så regionens naturresurser kommer både invånare och besökare till gagn, nu och i 

framtiden.  
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