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Vi tror pa ett friare Gavleborg

Liberalernas valprogram 2026 handlar om hur vi vill bygga ett friare, tryggare och mer hoppfullt
samhalle med individens rattigheter och mdjligheter i centrum. Vi utgar fran en enkel men
kraftfull idé: varje manniska ska ha makt dver sitt eget liv, oavsett bakgrund, alder eller var man
bor. Valprogrammet ligger till grund for var valkampanj infér valet till Region Gavleborg och
sammanfattar den politik som vi sedan vill driva i regionen.

Har lyfter vi de fragor vi ser som mest avgérande under kommande mandatperiod. Storst
utrymme i valprogrammet ges till halso- och sjukvarden dar vi presenterar bade visioner och
konkreta forslag. Vi i Liberalerna vill bygga en region dar varden ar snabb nar det ar akut, nara
nar behoven ar aterkommande och smart nog att anvanda vara gemensamma resurser dar de
gor storst nytta. Vi beskriver bland annat hur vi vill gora regionen till en battre arbetsgivare, hur
akut och primarvarden ska starkas och hur den psykiska folkhalsan kan forbattras.

Region Gavleborg har ett avgérande ansvar for manniskors trygghet, hélsa och framtidstro. Nar
varden fungerar, kollektivtrafiken gar att lita pa och lokalsamhallen far stéd att utveckla
samhallsnyttor, da skapas valmaende och framférallt frinet i vardagen.

Var politik utgar inte fran systemet - utan fran manniskors behov och frihet.

Vara huvudomraden:

En sjukvard som finns dar nar du behdver den
En satsning pa psykisk hélsa

En region som satsar pa sina medarbetare

En kollektivtrafik som skapar frihet i hela lanet

En kulturpolitik som bidrar till folkhalsan och en vaxande besdksnaring

I o o

En klimat- och miljopolitik for framtiden
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1. En sjukvard som finns dar nar du behover den

Halso- och sjukvarden ar regionens viktigaste uppdrag. Den ska vara snabb, smart och nara.
Ingen ska behdva vanta orimligt lange pa vard eller uppleva att de bollas runt mellan olika
verksamheter. Vi stodjer den paboérjade satsningen Framtidsbygget med planerade
ombyggnationer av sjukhusen i Hudiksvall och Gavle.

Vi vill ocksa se mer pengar till ambulansen, hdja sjukskoterskeldnerna samt starka
primarvarden for framférallt aldre och multisjuka. Ny teknik ska implementeras klokt och skapa
battre sammanhallna vardkedjor dar patienten star i centrum.

Var region ska ha en sjukvard i toppklass - for det ger alla invanare trygghet vilket skapar frihet i
vardagen.

1.1 En stark primarvard nara manniskan

Nar vardbehoven kan métas nara hemmet har manniskor storre frihet att leva sina liv som
vanligt. Och nar patienter far traffa samma lakare éver tid blir varden tryggare, battre samordnad
och symptom och problem kan fangar mycket tidigare. Ingen, speciellt aldre och multisjuka, ska
behdva dra sin sjukdomshistoria om och om igen.

Primarvarden, nu i bolagiserad form, behdver utvecklas till att bli mer tillganglig och ge
manniskor battre kontinuitet med fasta huslakare.

Prioriteringar

Fler fasta lakarkontakter och battre kontinuitet i varden.

Fler ST-tjanster i allménmedicin for att sakra framtidens kompetensforsorjning.
Kvallsdppet pa halsocentraler for att 6ka tillgangligheten.

Kortare vantetider och snabbare vagar in i varden.

Samordnade vardinsatser for patienter med aterkommande vardbehov.

1.2 Ambulans och akutsjukvard som skapar trygghet

Nar minuterna raknas ska det inte spela nagon roll var i lanet man bor. Alla ska kunna lita pa att
ambulansen kommer nar den behdvs och inte behdva vanta for Iange pa akut vard. En stor del
av belastningen pa akutsjukvarden beror pa att manniskor inte far hjalp i tid nagon annanstans i
varden. Aldre, multisjuka och personer med aterkommande vardbehov hamnar fér ofta i ett lage
dar ambulansen eller akuten blir sista utvagen. Sa ska det inte vara.

Darfor vill vi bade starka ambulanssjukvarden och bygga en vardkedja som fungerar battre runt
patienten. Nar varden fungerar anvands resurserna smartare och ambulansen kan finnas dar
fér dem som behdver den som mest.
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Prioriteringar

Fler ambulansresurser i de delar av lanet dar avstanden ar langst.

Kortare vantetider vid akuta larm.

Starkt samarbete mellan ambulans, primarvard och kommunal omsorg.
Utveckla narvardsteam som fangar upp manniskor innan situationen blir akut.
Ett tydligare ansvar for aldre och multisjuka patienter.

1.3 En trygg forlossningsvard

Att vanta barn ska vara forknippat med trygghet, inte oro. Darfoér behdver vi se till att
bemanningen i forlossningsvarden, under alla delar av aret, ar stabil och palitlig. Den
kompetens och erfarenhet som finns i regionen ska vi varna om och vi vill locka fler kompetenta
barnmorskor hit. En ny familjemedlem ska valkomnas med fokus pa den framtid som vantar, inte
med oro 6ver vad som kan ske nu. Det ar liberal politik.

Prioriteringar

En tillganglig och trygg férlossningsvard i hela Gavleborg.

Fler erfarna barnmorskor och battre maojligheter att behalla dem genom bland annat hojd
grundion.

Starkt bemanning och battre arbetsmiljé.

Trygghet for blivande foraldrar oavsett bostadsort.

1.4 En narmare och sakrare palliativ vard

Hur vi tar hand om manniskor i livets slutskede sdger mycket om oss som samhalle. Vi vill sékra
en vardig palliativ vard bade for patienter och anhériga i hela Gavleborg. Ingen manniska ska
behdva vara otrygg i livets slutskede. Den palliativa varden maste samtidigt vara trygg, saker
och jamlik, oavsett var i lanet patienten bor eller vilken vardverksamhet man méter.

Ett lokalt hospice kan erbjuda patienter en battre miljé och mojliggér fér anhdériga att besdka
utan att behdva aka langa strackor till andra regioner. Fragan har redan utretts i regionen och vi
i Liberalerna anser att vi ar redo att ga till beslut.

De brister som har uppmarksammats inom varden visar hur viktigt det ar att patientsakerheten
alltid star i centrum. Nar en manniska befinner sig i livets slutskede finns det inte utrymme for
brister i kommunikation, ansvar, kompetens eller uppféljning. Varje patient ska kunna kanna sig
trygg med att varden fungerar nar den behdvs som mest.

Vi vill darfér kombinera en satsning pa ett lokalt hospice med ett tydligare fokus pa
patientsakerhet, kompetens och kontinuitet i hela den palliativa varden.

gavileborg.liberalerna.se 4



Prioriteringar

e Bygga ett nytt hospice i Gavleborg, forslagsvis i omradet runt Sandviken, Hofors eller
Gavle en strategiskt Iamplig plats med god tillganglighet forhela Ianet.

e Starka patientsékerheten i den palliativa varden genom tydliga rutiner, ansvarsférdelning
och systematisk uppfdljning av avvikelser och risker.

Sakerstalla att patienter far ratt vard i ratt tid, oavsett diagnos, alder eller bostadsort.
Starka de palliativa teamen och den avancerade sjukvarden i hemmet, s att fler som vill
kan fa trygg och kvalificerad vard hemma.

e Oka den palliativa kompetensen inom hela vardkedjan, bland annat inom primarvard,
sjukhusvard och i samverkan med kommunal halso- och sjukvard.

e Sakerstalla battre kontinuitet och samordning mellan regionens vard, kommunernas
hemsjukvard och andra aktorer, s att patienten och de anhdriga inte behover bara
ansvaret for att varden ska fungera.

Starka stddet till anhdriga, bade under sjukdomstiden och efter dédsfallet.
Inféra tydligare uppfdljning av kvalitet och patientsakerhet inom den palliativa varden och
redovisa resultaten dppet.

e Ta vara pa patienters och narstadendes erfarenheter for att utveckla varden och
forebygga att liknande brister uppstar igen.

1.5 Snabbare och battre missbruksvard

Regeringens och polisens insatser under de senaste fyra aren har gladjande nog satt stopp for
mycket av den organiserade brottsligheten vilket aven gjort arbetet mot droghandel mer
effektivt. Liberalerna anser att narkotikaberoende ar en sjukdom, och aven om vi vill att
narkotikabruk fortsatt ska vara kriminaliserat sa ska den som déms for bruk framfor allt fa vard
och hjalp. Gavleborgsregionen behover en politik som ger manniskor stdd nar de behéver den
som mest.

Prioriteringar

e Det ska vara enkelt att fa hjalp via vardcentralen, tillgangen till naloxon maste bli battre
och sprututbytesprogram byggas ut.

e Vivill inleda forsdksverksamhet med injektionsrum, sa att fler i aktivt missbruk far
kontakt med sjukvarden och hjalp att ta sig ur beroendet.

1.6 En effektiv och modern vard med ansvar och kvalitet

Regionens resurser ar vara gemensamma skattepengar och ska anvandas effektivt och klokt.
Nar varden bedrivs nara vet vi att den blir battre - och bra vard &r mer kostnadseffektivt an dalig
vard. Darfér anser vi i Liberalerna att Narsjukhusen ar viktiga och vill satsa pa att utveckla dom.
Teknologiska resurser och hjalpmedel ska anvandas i hela regionen dar det ar lampligt for att
skapa en modern arbetsplats och bra vard. Manniskans (patienternas och medarbetarnas)
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behov ska dock alltid vara framsta fokus! Verksamheten maste praglas av 6ppenhet,
ansvarstagande och kunskap.

Prioriteringar

e Verka for att regionens resurser anvands klokt och skattepengarna anvands till att skapa
varde for alla lanets invanare.

e Se till sa moderna och effektiva IT-system anvands i varden och verka for att Al ska
testas och implementeras pa forsok.

e Se till sa politiska beslut bygger pa medarbetarnas verklighet samt kunskap och
forstaelse for verksamheternas vardag.
Allvarliga brister och férsummelser ska féljas upp och utredas.
En langsiktig utveckling av lanets narsjukhus for att starka bade vard och beredskap.

2. En satsning pa psykisk halsa

Psykisk ohélsa ar en av var tids storsta folkhalsoutmaningar och Region Gavleborg ar inget
undantag. Vi har tyvarr sett flera exempel under mandatperioden dar systemet har brustit och
hela samhallen drabbats av det varsta tankbara. Hjalpen maste komma innan problemen blivit
for stora och finnas néara till hands. Psykisk ohalsa kan drabba vem som helst och i alla delar av
livet. Det ar dags att Gavleborg satsar pa psykisk halsa och ett starkt suicidpreventivt arbete.

Regionen behdver darfor ta ett tydligare ansvar for att upptacka psykisk ohalsa och suicidrisk
tidigt, sakerstalla att manniskor far ratt stdéd och behandling och se till att ingen lamnas ensam
nar en psykisk kris uppstar. Fér manga ar vardcentralen den férsta kontakten med varden.
Darfér behdver primarvarden ha tillracklig kompetens och tillrdckliga resurser for att tidigt
upptacka psykisk ohalsa och erbjuda behandling eller lotsa vidare till ratt vard.

Prioriteringar

Starka primarvardens formaga att tidigt upptacka och behandla psykisk ohalsa.
Forbattra samordningen mellan primarvard, psykiatri, kommun och andra aktorer.
Minska risken for att patienter faller mellan stolarna nar de skrivs ut fran psykiatrisk eller
somatisk vard.

e Sakerstalla kontinuitet och uppfdljning for personer med aterkommande psykisk ohalsa
eller hég suicidrisk.

e Oka tillgangen till psykologisk behandling och andra evidensbaserade insatser.

2.1 Barn och ungas psykiska halsa
Nar ett barn eller en ungdom mar daligt paverkas hela familjen. Hjalpen maste finnas nara bade

i skolan, pa barnavardscentralen och i primarvarden for att fanga upp de som verkligen behéver
hjalp. Aven elevhalsan och socialtjansten behdver vara en del av ett fungerande skyddsnat runt
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barn och unga. Och den méaste komma innan problemen véxer sig stora. Ingen ska behéva
vanta orimligt lange pa stdd eller behandling - det kan vara helt avgérande.

Det suicidpreventiva arbetet maste borja tidigt. Barn och unga som uttrycker hopploshet,
sjalvskadebeteende eller suicidtankar ska tas pa storsta allvar och snabbt fa tillgang till ratt stéd
och kompetens. Ingen ung manniska ska behdva vara osaker pa vart man ska vanda sig nar
livet kdnns outhardligt.

Prioriteringar

Kortare vantetider inom BUP fran férsta motet till fardig utredning.

Snabbare utredningar sa att ratt stod kan sattas in tidigare.

Battre samarbete mellan skola, elevhalsa, socialtjanst och vard.

Fler forebyggande insatser for barn och unga.

Starkt suicidpreventivt arbete bland barn och unga, med fokus pa tidig upptackt av

psykisk ohalsa, sjalvskadebeteende och suicidrisk.

e Okad kompetens om psykisk ohélsa och suicidprevention hos personal som méter barn
och unga.

e Starkt stdd till féraldrar och andra narstaende som behdver hjalp att stétta ett barn eller
en ungdom som mar daligt.

e Varje barn som behover hjalp ska méta en professionell vuxen som har tid att lyssna.

2.2 En starkare vuxenpsykiatri

Aven vuxenpsykiatrin behdver mer resurser och battre férutsattningar i Gavleborg fér att méta
dagens behov. Ar hjalpen snabb och tidig kan vi spara mycket bade pa manskligt lidande och
samhallets resurser.

Prioriteringar

Psykiatrin behdver fa mer resurser i hela Gavleborg.

Battre arbetsvillkor for medarbetarna inom psykiatrin.

Utreda mdjligheten att inféra psykiatriambulans med specialistkompetens.
Okad samverkan mellan vard, kommuner och civilsamhélle.

2.3 Suicidprevention i Region Gavleborg
Varje suicid ar en tragedi som paverkar den enskilde, familjen, narstdende och hela samhallet.

Suicid kan férebyggas, och Region Gavleborg maste ta ett tydligare ansvar for det
suicidpreventiva arbetet.
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Det ska vara latt att fa hjalp nar livet kanns svart. Den som soker vard for psykisk ohalsa,
sjalvskadebeteende eller suicidtankar ska métas av kompetent personal, ett respektfullt
bemdtande och en vard som hanger ihop.

Suicidprevention ska vara en sjalvklar del av regionens arbete med psykisk halsa och
genomsyra hela vardkedjan — fran forebyggande arbete och primarvard till psykiatri,
akutsjukvard och uppféljning efter en allvarlig psykisk kris eller ett suicidférsok.

Vardpersonal som moéter manniskor i psykisk kris behéver ha ratt forutsattningar att upptacka
varningssignaler, vaga fraga om suicid och veta vilka insatser som ska sattas in.

Ett starkt suicidpreventivt arbete kraver ocksa samverkan mellan region, kommuner, skola,
civilsamhalle och andra samhallsaktorer. Tillsammans behéver vi bygga ett starkare skyddsnat
runt manniskor som mar daligt.

Prioriteringar

e Ta fram en regional handlingsplan for suicidprevention med tydliga mal, ansvar och
uppfoljning.

e Starka kompetensen inom suicidprevention fér personal i primarvard, psykiatri,
akutsjukvard och andra verksamheter som moter personer i kris.
Sakerstalla tydliga rutiner for att upptacka, bedéma och hantera suicidrisk.
Sakerstalla att vardpersonalen kanner sig trygg med att fraga om suicidtankar och
psykisk kris.

e Sakerstélla snabb och sammanhallen uppfdljning efter suicidférsok eller annan allvarlig
psykisk kris.
Starka stddet till narstaende efter suicidforsdk och suicid.
Ta vara pa erfarenheter fran patienter, efterlevande och narstaende for att forbattra
vardens arbetssatt och forebygga nya allvarliga handelser.

e Fdlja upp och redovisa resultaten av det suicidpreventiva arbetet.

3. En region som satsar pa sina medarbetare

Vardens viktigaste resurs ar manniskorna som arbetar dar. Goda arbetsvillkor leder till stérre
mojligheter att rekrytera och behalla personal, vilket leder till battre vard. Vi vill minska
detaljstyrningen och ge professionerna stérre inflytande dver sitt arbete. For vi vet att mer frihet
for medarbetarna i varden leder till battre vard.

Vi vill ocksa hdja grundidnen for alla sjukskoterskor i regionen for att spegla det ansvar och den
viktiga roll de bar. P& sa satt skapar vi stabilare bemanning pa sjukhusen, halsocentralerna och

i den nara varden i hela lanet.

Prioriteringar
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Storre mojlighet att paverka scheman och arbetstider.

Fler verksamheter med dnskescheman dar det ar maijligt.
Okat inflytande fér medarbetarna i verksamhetsutvecklingen.
3 000 kr mer i manaden for regionens 2300 sjukskoterskor.
Ett ledarskap som bygger pa dialog, tillit och ansvar.

4. En kollektivtrafik som skapar frihet i hela lanet

Gavleborg ar ett stort lan med langa avstand. Kollektivtrafiken maste fungera bade i staderna
och pa landsbygden sa att manniskor kan resa till arbete, studier, vard och fritidsaktiviteter pa
ett tryggt och tillforlitligt satt. Den ska fungera bade for vardagspendlingen men ocksa for den
som vill vara bilfri en kvall eller helg och njuta av regionens kultur eller restaurangutbud.
Kompetensforsorjningen till bade vardinrattningar och naringslivet underlattas ocksa nar
manniskor kan forflytta sig enkelt och exempelvis bo pa landsbygden men arbeta i staderna.

Prioriteringar

Vinteranpassade tidtabeller dar férutsattningarna kraver det.

Utveckla nartrafik och flexibla transportlésningar pa landsbygden.

Hogre krav pa kvalitet, arbetsmiljé och sakerhet vid upphandlingar.

Battre majligheter i hela lanet att resa mellan arbete, studier, fritidsaktiviteter och vard.
Understka méjligheten att aterstarta taglinjen mellan Ljusdal och Hudiksvall

5. En kulturpolitik som bidrar till folkhalsan och en
vaxande besoksnaring

Kulturevenemang har stor betydelse fér Gavleborgs utveckling och skapar arbetstillfallen i hela
lanet. De bade berikar invanarnas vardag och goér regionen mer attraktiv for besokare, turister
och nya invanare.

Region Gavleborg ska vara en aktiv och stddjande partner till naringslivet, kommunerna,
foreningslivet och lanets kulturutdvare. Tillsammans kan vi skapa ett storre och mer varierat
utbud av bade professionella kulturevenemang.

Ett levande kulturliv, aktiva féreningar och métesplatser i hela lanet skapar gemenskap och
livskvalitet. De ger barn och unga mgjlighet till viktig rorelse och erbjuder kulturupplevelser inom
exempelvis musik, litteratur, dans och teater. De bidrar ocksa till att bevara och utveckla vart
gemensamma kulturarv.

Prioriteringar
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Varna kulturverksamheter som nar bade invanare och bestkare genom att bland annat
sakerstalla resurserna till de professionella kulturutdvare, till exempel Gavle
Symfoniorkester och Folkteatern Gavleborg.

Forstark stod, radgivning, service och utbildning for besdksnaringens aktérer t ex genom
samverkan med folkhégskolorna i utbildningssammanhang.

Forbattrad tillganglighet till bes6ksmal och arrangemang runt om i regionen.

6. En klimat- och miljopolitik for framtiden

Klimatférandringarna ar en av var tids storsta utmaningar och paverkar bade miljén, manniskors
halsa och framtida generationer. Liberalerna vill att Region Gavleborg tar ett tydligt ansvar
genom en modern och langsiktigt hallbar politik dar miljo, folkhalsa och ekonomi gar hand i

hand.

Regionen ska fortsatta minska sin klimatpaverkan genom energieffektivisering, hallbara
transporter och smarta upphandlingar. Miljdperspektivet ska finnas med i alla verksamheter och
offentliga ink&p ska anvandas som ett verktyg for att framja hallbarhet, kvalitet och effektiv
anvandning av skattemedel.

Prioriteringar

Fasa ut regionens anvandning av fossila branslen och ersatta dem med férnybara
alternativ.

Oka andelen narproducerad och héllbart producerad mat i regionens verksamheter.
Fortsatta investera i hallbara transportlésningar och kollektivtrafik i hela lanet.

Stalla tydliga klimat- och hallbarhetskrav vid upphandlingar och ink&p.

Utveckla det regionala cykelnatet ytterligare

Se till sa regionens naturresurser kommer bade invanare och besokare till gagn, nu och i
framtiden.
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